
 DEPART   ARRIVEE 

 

10 KM DE BRON: 

      1 pe�te boucle les coureurs repassent dans le stade 

      2 grandes boucles et arrivée dans le stade 

 

4 KM Marche à allure libre (ravitaillement arrivée): 

      2 pe�tes boucles 

Journée de DAM’S 
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